[image: https://catzintuigen.files.wordpress.com/2013/11/screen-shot-2013-11-28-at-8-08-35-pm.png]Tekstkader 2: Voelen
De huid bevat verschillende zintuigen waarmee je kunt voelen.
De huid bestaat uit twee delen: de opperhuid en de lederhuid. 
De opperhuid bestaat uit twee lagen: de hoornlaag en de kiemlaag. 
De hoornlaag bestaat uit resten van dode, verhoornde cellen. De hoornlaag beschermt je lichaam tegen beschadiging, tegen uitdroging en tegen ziekteverwekkers. 
De kiemlaag bestaat uit levende cellen. De onderste laag cellen van de kiemlaag deelt zich voortdurend. Daardoor komen er steeds nieuwe kiemlaagcellen bij. De kiemlaagcellen die daarboven liggen, schuiven op naar buiten. Deze cellen verhoornen. Dat wil zeggen dat ze veel hoornstof maken. Hoornstof komt ook voor in nagels en in haren. Als de cellen zijn verhoornd, sterven ze af. 
[image: http://www.robkalmeijer.nl/medisch/anatomie_en_fysiologie/huid/huid_schematisch.jpg]De hoornlaag slijt aan de buitenkant steeds af. Op sommige plaatsen is de hoornlaag extra dik. Bijvoorbeeld bij de voetzolen. Een verdikking van de hoornlaag wordt eelt genoemd.
[image: http://www.huidziekten.nl/afbeeldingen/furunkel-2.jpg]
Door de opperhuid heen steken haren. Een haar is in de huid omgeven door een haarzakje. Een haarzakje is een uitstulping van de kiemlaag in de lederhuid. Een haar groeit van onder uit het haarzakje. In de haarzakjes bevinden zich talgklieren, die talg produceren. Talg is vettig en houdt de haren en de hoornlaag soepel.
 In de lederhuid liggen de warmte-, koude-, druk- en tastzintuigen. De tastzintuigen liggen in tastknopjes, die vlak onder de kiemlaag liggen. De drukzintuigen liggen dieper in de huid. 
De warmte-, koude-, druk- en tastzintuigen werken samen bij het voelen. Behalve de prikkels die deze zintuigen opvangen, kun je met je huid ook pijn waarnemen. Pijn neem je waar met pijnpunten. Dat zijn de uiteinden van bepaalde zenuwen. Pijnpunten komen op allerlei plaatsen in je lichaam voor, ook in dieper gelegen organen.
[image: http://www.menselijk-lichaam.com/wp-content/uploads/huid1.jpg]Verder liggen er n de lederhuid zenuwen, haarspiertjes, bloedvaten en zweetklieren. De zweetklieren produceren zweet, vooral als je het warm hebt. Door verdamping van zweet koelt je lichaam af.
Onder de huid ligt het onderhuidse bindweefsel. Hierin ligt vet opgeslagen dat dient als reservevoedsel. Het vet vormt ook een isolerende laag, waardoor warmteverlies van het lichaam wordt tegengegaan. 
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